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QU’EST-CE QUE LA NATUROPATHIE ?

La naturopathie est une médecine holistique, qui per-
met de réguler naturellement les troubles.

Elle va repérer les erreurs dans votre hygiene de vie et
vous donner de nouvelles bases qui améneront la san-
té et permettront d'éviter que ces troubles ne réappa-
raissent.

J'utilise des techniques naturelles qui vous permettent
de retrouver un équilibre de santé et un confort de vie.
C’est un travail sur-mesure avec le consultant afin que
ces troubles disparaissent sur le moyen/long terme.

Les principales techniques que j'utilise : I'alimentation et
la micro nutrition, les compléments alimentaires, la phy-
tologie et I'aromatologie, des techniques de respiration,
activité physique, les fleurs de Bach, I'hydrologie.

Les bienfaits de cette pratique sont multiples:

Troubles digestifs :

- intestin irritable,

+ SIBO,

« candidose,

« dysbiose,

« perméabilité intestinale,
« constipation et diarrhée,
- reflux gastriques,

« remontées acides.

Troubles hormonaux :

- endométriose,

« SOPK,

+ acné,

« syndrome prémenstruel,
« aménorrhée,

. fertilité,

+ ménopause,

« troubles du cycle.




Une bonne technique pour prendre soin de soin,
en préventif comme en curatif et mettre en place
une bonne hygiéne de vie.

LES CONTRE-INDICATIONS :

« troubles psychiques graves,

- maladie infectieuse en cours,
. fractures,

« entorses,

+ plaies ouvertes.

La consultation de naturopathie ne remplace
pas la visite chez le médecin, mais est complé-
mentaire.

“C'est une méthode
permettant de retrouver
un équilibre de sante
et un confort de vie”






